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ROZWOJ WIEZI I MILOSCI MALZENSKIE]

Artykul ten obejmuje dwie czeScii W pierwszej z nich przedstawiono
psychologiczne ujecia matzenstwa, mitosci i wiezi. W czesSci drugiej za$ przeanalizowano
rozwo6j mitosci i wiezi w poszczegélnych etapach trwania zwigzku matzenskiego.

I. Psychologiczna analiza poje¢ malzenstwa, mitosci i wiezi
1. Definicja malzenstwa

Problematyka matlzenstwa wzbudza zainteresowania specjalistéw wielu dziedzin,
z roznych punktéw widzenia. Wieloaspektowe zainteresowanie matzenstwem wynika z
jednej strony z jego powszechnego wystepowania, natomiast z drugiej - z jego
wielowymiarowo$ci i wielopostaciowosci. Istotne tutaj jest takze, iz matzenstwo pocigga
za sobg okreslone skutki psychiczne, prawne, ekonomiczne oraz kulturowe.
Socjologiczne podejscie akcentuje znaczenie spoteczne matzenstwa. Moment
zawarcia matzenstwa oznacza tu powstanie nowego swoistego zwigzku spotecznego
(Liberska i Matuszewska, 2001). Wedtug L. Saxstona instytucje matzenstwa
charakteryzuja trzy uniwersalne cechy. Po pierwsze, matzenstwo jest prawnie
dozwolonym zwigzkiem seksualnym miedzy dwiema osobami zgadzajacymi sie na
pewng forme cywilnego lub koScielnego kontraktu. Kontrakt ten weryfikuje oczekiwania
dotyczace zwigzku, ponadto ustala wzajemne zobowigzania spoteczne pary wzgledem
siebie i wzgledem jej ewentualnego potomstwa. Po drugie, matzenstwo i kontrakt sg
publicznie zarejestrowane. Z momentem zawarcia kontraktu 1aczy sie zwykle okreslona
kulturowo ceremonia. Po trzecie, zwigzek malzenski implikuje szereg kulturowo
ustalonych zadan i rél, z ktérych musza sie wywigzac¢ oboje lub jedno z matzonkoéw (za:
Liberska i Matuszewska, 2001).
Psychologowie bardziej skupiaja sie na wspdlnotowych cechach matzenstwa.
Wspdlnotowy charakter matzenstwa opiera sie na jego celach i funkcjach. Naleza do nich
m.in.:
— wzajemne zaspokojenie potrzeb psychicznych, seksualnych oraz spotecznych,
— wzajemna pomoc w realizacji cel6w indywidualnych matzonkéw,
— wspdlne dazenie do poprawy warunkéw materialnych, zagospodarowanie sie
i zabezpieczenia podstaw ekonomicznych rodziny,

— wspdblne pragnienie posiadania i wychowania dzieci, przekazania im
okreslonych wartosci, wtasnego dorobku i tradycji kregu kulturowego
matzonkoéw (Ziemska, 1975).
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Matzenstwo wedtug M. Ry$ (1999) to miedzy innymi integralne potaczenie
mitoScia dwojga oséb. Owe potaczenie moze zaistnie¢ jedynie przy pomocy wiezi
jednoczacej meza i Zone. Ry$ mito$¢ oraz wieZ traktuje jako aspekty bedace podstawg
matzenstwa.

2. Wiez malzenska

Zdaniem K. Szopinskiej oraz ]. Szopinskiego (1980) wieZ matzenska jest
podstawowym elementem scalajgcym matzenstwo, warunkiem zdrowia psychicznego
malzonkdw i ich petnego funkcjonowania w spoteczenstwie i w Swiecie.

B. Lobodzinska (1970) wiez psychiczng miedzy matzonkami przedstawia jako
baze oraz cel matzenstwa. Istotnymi elementami tej wiezi s3: relacje miedzy
matzonkami, wspdlne pasje, zyciowe cele, czy zobowigzania zwigzane z zaspokajaniem
potrzeb ekonomicznych, spotecznych, psychologicznych, zawodowych. Przy czym
Lobodzinska podkres$la, iz zaré6wno wieZ psychiczna jak i wspdlne cele Zyciowe nie
wystepuja w matzenstwach rozbitych oraz nieudanych.

Zdaniem L. Diakowicz (1988) na integralno$¢ wiezi matzenskiej wptywa wiez
osobowa, kulturalna oraz strukturalno- funkcjonalna. W zaleznos$ci od wystepowania
okres$lonych wiezi i ich potgczen stopien spojnoSci moze osigga¢ roézny poziom.
Wystepowanie wszystkich wiezi bez wiekszych réznic jest najbardziej optymalne dla
wiezi matzenskiej. Brak ktorejkolwiek z wiezi prowadzi do matej spdjnosci.

M. Ry$ (1999) wskazuje na fakt, iz rozw6j wiezi dokonuje sie poprzez wartoSci
intelektualne, estetyczne, religijne, allocentryczne. System wartoSci, zawierajacy wartos¢
naczelng bardziej wptywa na sp6jnos$¢ wiezi matzenskiej w pordwnaniu do systemu
wartos$ci, w ktérym wartoS$ci wybierane sg w zalezno$ci od danej sytuacji.

Wedtug L. Niebrzydowskiego (1988) wieZz matzenska ponadto zalezy od:
otwarto$ci matzonkéw na powstawanie intensywniejszej wiezi miedzy nimi. Co wiecej,
Z. Tyszka (1979) podkresla istote zaleznosci wiezi od psychofizycznego uznania i
akceptacji partnera, bedacego wspéttowarzyszem dzielacym troski, radosci;
zaangazowania w utrzymanie domu; petnienia roli partnera seksualnego, roli ojca badz
matki, funkcji gospodarza, gospodyni domu, partnera w spedzaniu czasu wolnego.

Burgass i Schultz (za: Rys, 1999) wymieniajg czynniki, ktére s3 wymagane dla
wspdlnoty wiezi. Do tych czynnikoéw nalezy miedzy innymi:

— wzajemne okazywanie sobie uczug,

— seksualny kontakt,

— emocjonalna zalezno$¢ miedzy wspotmatzonkami,

— zgodno$¢, jesli chodzi o temperament oraz cechy osobowos$ciowe,
— kulturowe podobienistwo,

— wspolne cele, zainteresowania,

— chec¢ aktywnego uczestniczenia w zyciu domowym,

— wiara w trwato$¢ matzenstwa,

— wspo6lne podejmowanie decyzji.

H. Izdebska (1986, za: tamze) podkre$la, iZ w tworzeniu wiezi matzenskich ma
znaczenie przestrzeganie zasad:
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— wzajemnego szacunku, poczucia odpowiedzialnosci za powziete
zobowigzania, spokoju, bezpieczenstwa, zadowolenia partnera,

— poszanowania praw, pogladéw, zainteresowan, zawodowej i spotecznej
pracy partnera,

— zrozumienie, tolerancja wobec wspdtmatzonka,

— empatia w stosunku do wspé6tmatzonka,

— opanowanie negatywnych emocji, nawet w sytuacjach spowodowanych
lekkomyslnoscia, czy nieuwaga partnera,

— powstrzymanie sie od ,powaznych” rozméw bedac w stanie
podenerwowania.

J. Szopinski (1989) przedstawit proces tworzenia sie wiezi na zasadzie osobowe;j
relacji na trzech poziomach: na poziomie emocjonalnym, poznawczym, dazeniowym
bedacych w sprzezeniu zwrotnym. Wynikiem tego sprzeZenia zwrotnego jest rozwoj
wspoétodczuwania, wspdirozumienia oraz wspétdziatania.

Podstawowg ptaszczyzng kontaktu osobowego w matzenstwie jest wieZ
emocjonalna. Jej istnienie objawia sie w wiedzy oraz uczestniczeniu w rados$ciach i
smutkach drugiej osoby, ktére jest mozliwe poprzez postawienie siebie w jej roli, badZ
wyobrazeniu sobie przezy¢ tej osoby. Powoduje to powstawanie giebokich zwigzkéw
emocjonalnych miedzy malzonkami. Daje réwniez mozliwosci ubogacenia
wewnetrznego o nowe przezycia, sprzyjajac rozwojowi osobowemu partneréw. Ze
wzgledu na to, Ze wspétodczuwanie pozostaje w sprzezeniu zwrotnym z sferg
emocjonalng, w jej sktad wchodza takie czynniki jak: zaspokajanie potrzeb, empatia,
otwarto$¢ w wyrazaniu uczu¢, konflikty. Wybér wspoétmatzonka jest zaspokojeniem
potrzeby zwigzanej z przezywaniem przez cztowieka wtasnej wartosci (Zalewska,
2002).

Réwnie waznymi potrzebami s3: potrzeba mitosSci, bezpieczenstwa, szacunku,
czuto$ci, opiekunczosci, podziwu, samorealizacji, bliskosci, uznania, wiezi, twérczosci,
afirmacji, potrzeby religijne (tamze). Potrzeba bezpieczenstwa jest istotna przez caly
czas trwania matzenstwa, a w okresie gdy dzieci opuszczajg dom nabiera szczegdlnego
charakteru. ,Zdani s3 na wzajemng pomoc i szukaja w sobie oparcia by na nowo
przyzwyczai¢ sie do zycia tylko we dwoje. Majg takze $wiadomo$¢ ograniczonos$ci
swoich lat i mys$lami czesto siegajg do kresu swego zycia. Dlatego tak bardzo jest im
potrzebne oparcie w drugim cztowieku. Czesto szukaja potwierdzenia swoich uczug,
akcentujac stownie i bezstownie potrzebe mitosci” (tamze, s. 15). Swiadomo$¢ obecnosci
wspotmatzonka, ktoéry otacza opieka i czuto$cia w czasie, gdy problemy zdrowotne
nasilajg sie zacie$nia i poglebia wiez, sprawia, Ze staje sie ona dojrzalsza. Matzonkowie o
dtugim stazu czesto odnajduja sie w roli dziadkéw, czuja sie potrzebni mogac stuzy¢
swoim do$wiadczeniem. Wzrasta takze aktywno$¢ matzonkéw w religijnych grupach
wspdlnotowych (tamze).

,Empatia w matzenstwie stanowi wazny element pozycia kobiety i meZczyzny.
Pojawia sie wtedy, gdy jest sie dla drugiej osoby i ze wzgledu na nig. Matzonkowie
wyrabiajg w sobie umiejetno$¢ wczuwania sie w potrzeby, ktopoty i stany psychiczne
partnera. Cechuje ich wtedy takt, opanowanie, bardziej wyrozumiaty i tolerancyjny
stosunek do wspdéimatzonka, anizeli do siebie. Matzonkowie czuja sie za siebie
odpowiedzialni. Wysoki stopien empatii u matzonkéw sprawia, Ze lepiej sie rozumieja i
sytuacje konfliktowe sg rzadsze” (tamze, s. 16).
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W Swietle badan powodzenie i zadowolenie pozostaja w S$cistym zwigzku z
empatig. O wiele wieksze znaczenie ma empatia kobiet, ktéra pozwala prawidlowo
funkcjonowaé¢ zwigzkowi matzenskiemu. ,Empatia jest wiec warunkowana réznymi
aspektami zycia matzenskiego, a zarazem jest czynnikiem, ktéry wywiera znaczny
wptywa na inne ptaszczyzny zycia pary matzenskiej. Im bardziej maz i Zona moga
empatyzowac, czyli sprawniej komunikowac sie wzajemnie i adekwatnej rozumie¢ jedno
drugie, tym wyzsza jako$¢ osigga matzenstwo, a wiec dostarcza partnerom wiecej
zadowolenia, sprawniej funkcjonuje, czyli jest bardziej dobrane” (tamze, s. 16). By
wystgpita empatia nie wystarczg tylko specjalne uzdolnienia psychiczne. Na pojawienie
sie empatii maja wplyw zewnetrzne okolicznosci, w jakich przypada zwigzkowi
malzenskiemu istnie¢ i funkcjonowa¢ m. in. poziom zadowolenia ze stanu
ekonomicznego rodziny. Poziom empatii w matzenstwie dojrzatym jest wysoki, gdyz
matzonkowie znajg siebie dobrze i potrafig reagowac bardziej empatycznie, a to sprzyja
poglebianiu sie relacji miedzy kobieta a meZczyzng. Istnieje Scisty zwigzek miedzy
otwarto$cig a satysfakcja z malzenstwa. Wraz ze wzrostem otwarto$ci wzrasta
satysfakcja. Na otwarto$¢ sktadajg sie wzajemne: zazyto$¢ stosunkéw, zaufanie, oraz
troska o partnera. Otwarto$¢ matzonkdw mozna charakteryzowa¢ dwojako: zamkniecie
w odrebnych $wiatach skutkujgce rozluznieniem wiezi (zwtaszcza gdy dzieci opuszcza
dom), oraz petna otwarto$¢ wyrazajaca sie prawidtowa komunikacja uwzgledniajaca
przezycia zaré6wno wiasne jak i wspdétmatzonka. Konflikty pojawiajace sie w Zzyciu
malzonkdw moga petni¢ funkcje negatywne jak i pozytywne. Najczestszymi
przyczynami konfliktow matzenskich s3g: niewtasciwe postawy wobec wspdimatzonka,
nieudane zycie seksualne, konflikt rél, zte warunki mieszkaniowe, oddziatywanie os6b
trzecich. Niekiedy stajg sie one przyczyna rozpadu matzenstwa. Z drugiej strony daja
mozliwo$¢ glebszego zastanowienia sie 1 przeanalizowania probleméw. Gdy
malzonkowie szukajg drég rozwigzania nieporozumien konflikty prowadzg do integracji
malzonkéw. ,Wyeliminowanie sytuacji konfliktowych z Zycia matzenstwa nie jest
mozliwe. Konflikty w matzenstwie pojawiajg sie, nawet jesli dotychczas sie nie pojawity,
s3 po prostu nieuniknione i nalezg do tego, co nazywa sie normalnym zyciem.
Przyjmujac zatem konflikt, przyjmuje sie jednoczes$nie odmienne dazenie drugiego
cztowieka” (tamze, s. 19). WieZ intelektualna, czyli wspoétrozumienie pozwala na
wymiane spostrzezen, doswiadczen i refleksji. Inspiruje poznawczo, utatwia
dostrzeganie i rozwigzywanie problemoéw. Komunikacja w bliskich zwigzkach obejmuje
sprawy uczuc i trosk. ,Zamiast mowic¢ o tych uczuciach otwarcie i szczerze, pozwala sie
czesto, by przeradzaty sie one we wrogos¢, co tylko zaostrza uraze i brak poczucia
bezpieczenstwa, ktore przede wszystkim zapoczatkowaty komunikacje. L. Grzesiuk i E.
Trzebinska (1978) podkresSlaja dodatnie i ujemne konsekwencje bezposredniej
komunikacji. Z jednej strony stwarza ona jasno$¢ sytuacji, wzrasta poczucie tozsamosci
osoby i rozwija sie zdolno$¢ odbioru i przekazu przezy¢ cztowieka, wytadowania
negatywnych emocji. Z drugiej strony niesie ryzyko negatywnej oceny przez partnera.
Otwarto$¢ stwarza mozliwos¢ glebszego zranienia w przypadku braku zrozumienia lub
odrzucenia. Gdy istnieje wieZ w sferze emocjonalnej i intelektualnej mozliwe jest
wspotdziatanie. Podstawa dziatania jest wspo6todczuwanie i wspotrozumienie.
Wspétdziatanie objawia sie w trosce o istnienie i trwato$¢ domu rodzinnego oraz w
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zaspokajaniu potrzeb partnera i dzieci. WieZ wspotdziatania obejmuje: podziat rol,
realizowanie warto$ci oraz wspdlnote zainteresowan (tamze).

Wspétodczuwanie, czyli wspoétodczuwanie przezy¢ to gléwny wyraz wiezi
emocjonalnej, obejmujacy sfere emocjonalng, odpowiedzialnej za kontakt osobowy w
matzenstwie. Wspétodczuwanie pozwala na przezywanie rados$ci, smutkéw drugiej
osoby. Wynikiem stawiania siebie w roli drugiej osoby, badZ uzmystawianie sobie
przezy¢ drugiej osoby prowadzi do pogtebiana zwigzkéw emocjonalnych w
matzenstwie, co wiecej, wzbogaca zycie wewnetrzne partneréw, rozwija ich osobowos¢
(Rys, 1999).

Aby wspoétdoznawanie miato swe miejsce w relacji matzenskiej, konieczne jest
speinienie  okreSlonych  wymagan, takich jak: emocjonalna  wrazliwos¢,
spostrzegawczos$¢, okreslony poziom doswiadczenia, wspétdziatania, okreSlony poziom
inteligencji.

Wspotrozumienie stanowi kontakt werbalny i pozawerbalny miedzy matzonkami
na poziomie intelektualnym. Kontakt ten prowadzi do wymiany do$wiadczen, refleksji,
spostrzezen, motywuje do rozwoju poznawczego, umozliwia dostrzeganie oraz
poszukiwanie rozwigzania probleméw. Wspo6trozumienie jest niezbedne w osobowym
kontakcie. Tolerancja, aktywne stuchanie i rozumienie wzmacniaja zagadnienie
wspoirozumienia (tamze).

Wspotrozumienie pozwala na: lepsze poznanie wspétmatzonka; na pogtebienie
wiedzy na temat umiejetnosci postepowania i przewidywania zachowan partnera; na
akceptacje wspéimatzonka; na wzmocnienie zdolnosci do przebaczania. Im lepiej
zaspokojony poziom podstawowych potrzeb matzonkéw, tym bardziej wzrasta stopien
wspotrozumienia wspotmatzonkéw (tamze). Wspoédtdziatanie jest efektem istnienia
wspoétodczuwania oraz wspdéirozumienia. Wspotdziatanie polega na: trosce o partnera;
trwatosci rodzinnego domu; dbatosci o zaspokajanie potrzeb wspotmatzonka oraz
dzieci.

K. Godorowski (1987) przedstawia trzy typy wspétdziatania w matzenstwie :

— Wspdldziatanie partnerskie polegajace na wspdlnym podejmowaniu waznych
decyzji. Relacja matzenska opiera sie na wzajemnym szacunku, zaufaniu,
tolerancji. Priorytet stanowi dobro oraz poczucie odpowiedzialnosci za rodzine.

— Wspdidziatanie polegajace na tym, iz wszelkie podejmowanie decyzji czy dziatan
spoczywa na jednym wspétmatzonku, druga osoba jest podporzadkowana. Takie
wspotdziatanie moze by¢ udane pod warunkiem, iz matzonkowie akceptujg taka
sytuacje.

— Wspdldziatanie oparte na nieustannej walce o przewage jednego z partnerow.
Czesto takiemu wspotdziataniu towarzyszy poczucie krzywdy, wrogosci.
Wspotdziatanie matzonkow to przede wszystkim realizacja celu, postawionego

przez dane matzenstwo. Cel ten 13czy sie miedzy innymi z realizacja potrzeby sensu
zycia. Ponadto wspétdziataniu sprzyja wspolne zapatrywanie na zycie, wspoélne
wartosci, ideaty (Rys, 1999).

Ry$ (1999) podkresla takze, iz waznym aspektem w powodzeniu pozycia
malzenskiego jest okreslony podziat rol. Jako$¢ zwigzku wzrasta wraz z satysfakcja z
pelnionych rél oraz zadowoleniem z oczekiwan odnos$nie do pelnionych rol
Wspétdziatanie w codziennym Zyciu, w tych samych zadaniach pogtebia uczucie oraz
zbliza wspétmatzonkéw do siebie. Stabe wspoétdziatanie czy jego brak powoduje, iz
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matzonkowie Zyja obok siebie, nie ma miedzy nimi gtebokiej przyjaZzni, sympatii oraz
solidarnosci (tamze).

Brak wspétuczestniczenia w zwyktej codziennos$ci zwieksza ryzyko pojawienia
sie biernosci i apatii w zwigzku. Malzonkowie, ktoérzy wyznaczaja sobie cel, maja
poczucie sensu zycia i chcg by¢ potrzebni dla siebie i innych, s3 w stanie przetrwac
nawet najwieksze trudnosci (tamze). Na Zywotnos$¢ wiezi matzenskiej, podlegajacej
ciggtemu rozwojowi wptywa miedzy innymi wspélne spedzanie wolnego czasu, aktywne
zycie towarzyskie, serdeczne, zyczliwe, troskliwe stosunki miedzy partnerami (tamze).

3. Mito$¢ malzenska

Mito$¢ matzenska nieustannie podlega procesom przemiany. Na jako$¢ tej mitosci
wptywa dojrzato$¢ osobowa partneréw, zdolnos¢ do przezwyciezania samego siebie,
wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka oraz przezywanie pozytywnych uczuc. Co wiecej
dodatnie uczucia umozliwiajg pogtebienie zaangazowania sie we wspdlne sprawy, a
aktywny udziat w nowych sytuacjach, wedtug A. Wielowieyskiego (1974, za: Rys, 1999)
przyspiesza proces osobowego dojrzewania wspétmatzonkéw, réwniez wptywa na
trwatos$¢ relacji miedzy nimi, opartej na zaufaniu oraz poczuciu bezpieczenstwa.

Rozwo6j namietno$ci, zaangazowania i intymnos$ci w miare trwania zwigzku
wedtug R. ]J. Sternberga (1986; za: Wojciszke, 1993) przebiega nastepujaco: uczucia
fascynacji oraz zakochania s3 wstepem do dojrzatej mitosci. Ta pierwsza faza mitosci
objawia sie poprzez bardzo intensywne przezywania, idealizowanie ukochanej osoby.
Mito$¢ woéwczas staje sie sprawg nadrzedna. Po jakim$ czasie przeksztatca sie w gtebsze
uczucie. Wzrasta pragnienie: okazywania wzajemnej mito$ci, wzajemnego
porozumienia, wspotzycia seksualnego. Mtode matzenstwo zwykle posiada bogate zycie
erotyczne, wynikajace z potrzeby bliskoSci, z obopdlnego przezywania czy wzajemnej
zaleznos$ci. W procesie rozwoju mitosci uwidacznia sie przemiana z postawy biorcy do
postawy dawcy, przy czym temu przejSciu moze towarzyszy¢ wiele zagrozen dla
trwatosci matzenstwa. By tego unikng¢ nalezatoby przyja¢ postawe wspétpracy,
ofiarnosci oraz Swiadomego starania sie o pogtebienie i rozwijanie mitosci. Faza ta
odznacza sie krytycyzmem wobec wspo6tmatzonka, dlatego wowczas istotna jest
akceptacja partnera takim, jakim on jest. Akceptacja wad u wspdétmatzonka jest
momentem, od ktérego zaczyna sie dojrzata mitos¢ (tamze, s. 68-69).

R. Mucchielli (1988, za: Rys, 1999) wyrdznia nastepujace cechy dojrzatej mitosci:
zaangazowanie sie wspotmatzonkéw polegajace na planowaniu, tworzeniu, umacnianiu
wspolnej drogi na przyszio$¢, pragnienie potomstwa, umiejetno$¢ jednoczenia sie na
wyzszych poziomach, odpowiedzialno$¢ matzonkéw za cato$¢ zycia matzenskiego oraz
rodzinnego.

W przypadku dojrzatej mitosci, matzonkowie sg otwarci na siebie, otwarci na
przyjecie kazdego dziecka, tworzg trwatg jednos$¢. Ponadto dojrzata mitos¢
charakteryzuje sie: zyczliwos$cia, wrazliwoscig na potrzeby drugiej osoby, akceptacja,
zZrozumieniem, uznaniem, porozumieniem, pomocg w rozwoju i realizacji pragnien,
dazen. W atmosferze takiej miloSci rozwija sie altruizm wobec wspo6tmatzonka,
afirmacja wspoétmatzonka, coraz bardziej zostaje ona pozbawiona sktonnosci do
wyliczania wad, obowigzkéw (Rys, 1999).
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Dojrzata  mito$¢ charakteryzuje sie réwniez spokojem, zaufaniem,
odpowiedzialnos$cia za jako$¢ wzajemnych wiezi. Co wiecej matzenska mito$¢ powinna,
w miare trwania zwigzku, rozwijac sie, przeksztatca¢ w strone coraz wiekszego zaufania,
poczucia bezpieczenstwa (Rostowski, 1987).

Do rozwoju mitoSci niezbedna jest Swiadoma, nieustanna aktywnos$¢
wspoéimatzonkéw, w przeciwnym razie mito$¢ z biegiem czasu wygasa. Takimi
czynnikami  wchodzagcymi w sktad dojrzatej mitoSci s3a: wspdtobecnose,
wspoétodczuwanie, wspotdziatanie (Szopinska i Szopinski, 1980).

Wspobtobecno$¢ to inaczej pragnienie bliskosci. Wspoétodczuwanie oraz
wspotdziatanie to wzajemne zrozumienie, zaufanie, porozumienie, wspotpraca.

Robert Sternberg sformutowat tréjczynnikowg teorie mitosci, wedtug ktérej na
mito$¢ sktadajg sie trzy podstawowe elementy, takie jak intymnos$¢, namietnos¢ i
zaangazowanie (Sternberg, 2007).

Intymno$¢ odnosi sie do uczu¢ i dziatan wywotujacych blisko$¢, wzajemna
zalezno$¢ matzonkéw od siebie i przywigzanie. Zawiera w sobie nastepujace sktadniki:
che¢ dbania o dobro partnera, doSwiadczanie szcze$cia przy ukochanej osobie, szacunek
dla partnera, swiadomos¢, ze mozna w trudnych chwilach liczy¢ na partnera, wzajemne
zrozumienie oraz dawanie i otrzymywanie emocjonalnego wsparcia, dzielenie sie
przezyciami, intymnymi informacjami, a takze swojg wtasnos$cia z ukochang osoba
(tamze).

Nie wszystkie wyzej wymienione uczucia i dzialania muszg wystgpi¢, aby mozna
byto méwic¢ o intymnosci. Dla jej zaistnienia wystarczy dowolny zestaw duzej liczby tych
sktadnikéw. Struktura intymnos$ci nie zalezy od tego, czy wystepuje pomiedzy
matzonkami, rodzenstwem, czy w relacji rodzic-dziecko. Oznacza to, ze - w
przeciwienstwie do namietnos$ci - nie stanowi ona zbioru uczu¢ charakterystycznych
tylko dla mitosci pomiedzy parterami czy matzonkami, ale dla mitos$ci w ogdle (Sterberg,
2007).

Przemiany intymno$ci w miare trwania matzenstwa sg tagodne, to znaczy sita
przezy¢ i dosSwiadczen z nig zwigzanych wrasta powoli i jeszcze wolniej opada. Spadek
zwigzany jest z tym, iz psychologiczne zyski malejag wraz z uptywem czasu. Wartos¢
kazdej nagrody zmniejsza sie w wyniku wzrostu czestosci jej uzyskiwania, poniewaz
cztowiek przyzwyczaja sie do nagrdd. Jesli sg one rzadkie, odbierane sg jako atrakcyjne,
poniewaz stanowig pozytywny aspekt zwigzku i czynia go warto$ciowym i
wzmacniajgcym. Nagroda moga by¢ cechy indywidualne, konkretne zachowanie
partnera, ale rowniez fakt posiadania dostepu do pieniedzy, statusu czy kregu
interesujacych znajomych za sprawg partnera (Wojciszke, 1999).

Pozytywne odczucia, ktore sktadajg sie na intymno$¢ wigzg sie m.in. z
umiejetno$cia komunikowania sie, wzajemnym zrozumieniem i udzielaniem sobie
wsparcia i pomocy. Wiele z tych umiejetnosci wyksztatca sie z czasem, gdy partnerzy
poznaja siebie i ucza sie rozpoznawac stany emocje drugiej osoby. Wzrost liczby
udanych wzorcéw porozumiewania sie i odpowiedniego zaspokajania wzajemnych
potrzeb prowadzi do ich utrwalenia i zautomatyzowania. Jednak gdy partnerzy przestaja
doswiadcza¢ niepewnosci, a niespodzianki staja sie coraz rzadsze, zaczyna pojawiac sie
rutyna, a psychiczne zyski z relacji malejg, pociagajac za soba spadek poziomu
intymnosci. Dlatego wazne jest, aby w miejsce automatyzmow i rutyny pojawiaty sie,
nawet w dtugoletnich matzenstwach, nieoczekiwane zdarzenia (Wojciszke, 1993).
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Namietno$¢ jest konfiguracja emocji o duzym natezeniu, zar6wno pozytywnych
(zachwyt, rado$¢, pozadanie) jak i negatywnych (zazdro$¢, niepokoéj, tesknota, bdl),
ktérym czesto towarzyszy silne pobudzenie fizjologiczne. Przejawem namietnos$ci sa
miedzy innymi: uczucie podniecenia, pragnienie i poszukiwanie fizycznej bliskosci,
przyptyw energii, obsesja na punkcie partnera, kontakty seksualne, marzenia na jawie
itp. (Woijciszke, 2005).

Wystepuje tu silna tesknota za maksymalnym zblizeniem z ukochang osobg. W
zwigzku mitosnym doswiadczenie to moze by¢ zdominowane przez pragnienia
erotyczne, jednak nie nalezy ich uznawac za istote namietnos$ci, bowiem inne potrzeby,
takie jak potrzeba samouznania, dowarto$ciowania wtasnej osoby, opieki, podlegtosci
czy dominacji rowniez przyczyniajg sie do odczuwania namietnoSci (Sternberg, 2007).

Przemiany namietnosci sag bardzo dynamiczne, na poczatku zwigzku ro$nie ona
gwattownie, bardzo szybko osigga maksymalne nateZenie, po czym réwnie szybko
maleje. Po intensywnym spadku nastepuje krotka stabilizacja na duzo nizszym
poziomie, a nastepnie namietno$¢ wygasa catkowicie, czemu towarzyszy depresja oraz -
jednoczesnie - tesknota za namietnoscia i nieche¢ do niej (Wojciszke, 1993).

Zaangazowanie mozna okre$li¢ jako uczucia, mysli, dziatania oraz decyzje
zmierzajace ku przeksztatceniu mitosnej relacji w trwaty zwigzek oraz podtrzymaniu
tego zwigzku mimo pojawiajacych sie przeszkdd (Sternberg, 2007). Sposréd sktadnikow
mitoSci poddaje ono sie w najwyzszym stopniu $wiadomej kontroli, a jednocze$nie jest
elementem najbardziej stabilnym w udanym zwigzku. MozZe by¢ jedynym, chociaz
skutecznym czynnikiem utrzymujacym dtugoletnie matzenstwo (Wojciszke, 2005).
Wysitek, ktory matzonek wktada w utrzymanie zaangazowania stanowi proces jego
samopodtrzymywania. Dana osoba przekonuje siebie i innych, Ze jej starania sie
optacaja, a jej postepowanie jest stuszne, co z kolei powoduje, iz jeszcze chetniej
inwestuje w zaangazowanie (tamze).

Inne czynniki podtrzymujgce zaangazowanie to: pozytywne podsumowanie
zyskow i strat uzyskiwanych w matzenistwie, mata atrakcyjnos¢ alternatywnych
zwigzkéw dostepnych partnerom oraz ro6zne ograniczenia przeszkadzajace w
zakonczeniu zwigzku, zar6wno te o charakterze formalnym (legalizacja zwigzku -
malzenstwo), jak i nieformalnym (system wartosci, naciski rodziny, posiadanie dzieci)
(tamze).

Trzy opisane czynniki po uwzglednieniu mozliwych konfiguracji tworza rozne
rodzaje mitosci w postaci przypadkéw granicznych (Sternberg, 2007). Mito$¢ moze
zawierac tylko jeden skiadnik badZz obejmowac je wszystkie. Przykltadowo kto§ moze
odczuwac wielkg namietno$¢ do drugiej osoby, ktérej nie zna na tyle, aby powstata
intymno$¢ i zaangazowanie - jest to zauroczenie. Jesli w miare rozwoju takiego zwigzku
pojawia sie namietno$¢, to méwimy o mitosci romantycznej, ktéora moze z Kkolei
przerodzi¢ sie w mito$¢ petlng (doskonatg), mieszczaca w sobie dodatkowo
zaangazowanie. Wszystkie rodzaje mitoSci w teorii tréjczynnikowej przedstawia
Rysunek 1. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, Ze realnie istniejace zwigzki rzadko s czystym
przyktadem tych rodzajow - najczesciej wystepujga w nich trzy komponenty, ale w
réznych proporcjach (Aronson, Wilson i Akert, 2006).
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Milo$¢ fatalna

(namietno$¢ +

Rys. 1. Tr6jczynnikowa koncepcja mitosci

II. Rozwéj milosci i wiezi w malzenstwie

Wyrdznione przez Sternberga elementy mito$ci wystepuja w réznych zwigzkach
w innych proporcjach i inna jest ich istotno$¢. Trzeba jednak podkresli¢, Ze czynniki te
zmieniajg sie takze w czasie w ramach jednego zwigzku, zaréwno pod wzgledem
intensywnoSci jak i tre$ci. Zmiany te s3 nieuniknione, jako nastepstwo dynamiki
intymno$ci, namietnos$ci oraz zaangazowania, i wynikaja z samej istoty mitosci, a nie z
uwarunkowan zewnetrznych, ktéore decyduja jedynie o szybkosci i natezeniu zmian

(Sternberg, 2007; Wojciszke, 2005).

Analizujac dynamike trzech sktadnikéw mitoSci mozna wyrézni¢ 6 typowych

etapow zwigzku:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

zakochanie - wystepuje tylko namietnos¢;
romantyczne poczatki - obecna namietnos$¢ i intymnos¢;
zwigzek kompletny - obejmuje namietnos$¢, intymno$¢ i zaangazowanie;

zwigzek przyjacielski - wystepuje intymno$¢ i zaangazowanie przy braku

namietnosci;
zwigzek pusty - istnieje juz samo zaangazowanie;
rozpad zwigzku - wycofanie nawet zaangazowania (Wojciszke, 2005).
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Rysunek 2. Dynamika trzech podstawowych komponentéw mitosci (Wojciszke, 1993).

Okreslone fazy nie musza zawsze wystepowa¢ w wymienionej kolejnosci, cho¢
tak bywa najczesciej. Im wczesniejsze stadium, tym trwa ono krocej i tym wieksze
prawdopodobienstwo, Ze przerodzi sie w kolejny etap. P6Zniejsze fazy sg coraz dtuzsze
(poza rozpadem zwiagzku, gdzie decyzja o wycofaniu zaangazowania szybko konczy
matzenstwo). Czesto najmniej zadowalajgce stadium zwigzku - zwigzek pusty - trwa
dtuzej niz poprzednie stadia tacznie (Wojciszke, 1993).

Wiekszo$¢ udanych matzenstw wychodzi poza pierwsze trzy fazy. Nalezy jednak
pamietaé, Zze motorem tych etapoéw jest namietnos¢, ktérej w zasadzie nie sposob
Swiadomie kontrolowac, dlatego zakochanie, romantyczne poczatki i zwigzek kompletny
do$¢ szybko przemijajg. Natomiast w kolejnych etapach coraz wieksze znaczenie ma
zaangazowanie poddajace sie catkowicie racjonalnemu osgdowi oraz intymnos$¢, ktéra
réwniez dzieki staraniom i umiejetnoSciom moze by¢ kontrolowana, totez pdZniejsze
fazy trwaja dtuzej (tamze).

1. Zakochanie

W chwili poznania nowej osoby zaczynaja sie rozwija¢ wszystkie sktadniki
mitoSci, aczkolwiek w pierwszym etapie to namietno$¢ rosnie gwattownie i staje sie
jedynym komponentem zakochania (Wojciszke, 1993). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
»Zakochanie nie musi by¢ pierwsza faza mitos$ci - przyptyw namietnos$ci moze zdarzy¢
sie nawet po dtugiej znajomosci i by¢ nieoczekiwanym rezultatem powoli narastajacej
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intymnos$ci” (Wojciszke, 1993, s. 22). Wéwczas kolejno$¢ etapéw mitosci zmienia sie, a
caty zwigzek zaczyna sie od przyjaZzni. Jednak w naszym kregu kulturowym to mito$¢ od
pierwszego wrazenia jest najbardziej stereotypowym poczatkiem mitoSci (Aronson i
inni, 2006).

Ellen Berscheid i Elaine Walster (1974, za: Wojciszke, 1993) stworzyli koncepcje
wyjasniajaca rozwdj namietnoSci jako wynik przezywania przez jednostke
intensywnego napiecia emocjonalnego oraz interpretowania go jako efekt wtasnej
mitoSci do partnera, przy czym - co istotne - rzeczywistg przyczyng napiecia wcale nie
musi by¢ ukochana osoba. Moze ono zosta¢ przeniesione z innego bodzZca, ktory
powoduje zwiekszenie fizjologicznego pobudzenia, a ktérego dana osoba nie postrzega
jako Zrédto pobudzenia.

Namietno$¢ moze rozwing¢ sie w wyniku subiektywnego przeniesienia
powstatego pobudzenia fizjologicznego zaré6wno neutralnego, np. po wysitku fizycznym,
jak i wywotanego pozytywnymi czy negatywnymi emocjami. Pozytywne uczucia nie
zwiekszajg ogolnie atrakcyjnosci pici przeciwnej, ale powodujg wzrost atrakcyjnosci
0s6b, ktore i tak wydaja sie juz danej jednostce dos¢ pociagajace, a pogtebiaja ujemna
ocene wygladu zewnetrznego osob, ktére od poczatku jej sie nie podobaty. Wedtug
takiego schematu dziata takze pobudzenie seksualne. Natomiast negatywne emocje
moga wywota¢ zarowno efekt falszywego przypisania pobudzenia, a co za tym idzie
wzrost atrakcyjnoSci partnera, jak i zjawisko prostego warunkowania znaku emociji,
skutkujace spadkiem atrakcyjnosci (Wojciszke, 1993).

2. Romantyczne poczatki

Zakochany cztowiek pragnie czestych i bliskich kontaktéw z partnerem. Jesli
druga osoba odwzajemnia jego uczucia, rozwija sie intymnos$¢, a zwigzek wchodzi wtedy
w faze romantycznych poczatkéw. Jest to, podobnie jak zakochanie, stadium
krotkotrwate, bowiem wystepowanie razem namietnosci i intymnosci jest samo w sobie
nagradzajgce i skiania do dalszego utrwalania takiej pozytywnej relacji. Kiedy w
rezultacie tego partnerzy podejmuja decyzje o zaangazowaniu w budowanie zwiazku,
przechodzi on w kolejng faze - zwigzku kompletnego. Jest to bardzo czesto moment, w
ktérym zakochani ludzie postanawiajg zawrze¢ zwigzek matzenski (Wojciszke, 1993)

Dzieki temu, Ze partnerzy odkrywaja sie wzajemnie, wzrasta intymno$¢, zwieksza
sie zaufanie i lubienie, wzajemne przywigzanie. Matzonkowie zblizajg sie do siebie i
czuja, Ze mogq podzieli¢ sie swoimi problemami. Jednak odkrywanie sie przed drugim
cztowiekiem niesie pewne ryzyko - oznacza ujawnienie takze swoich stabos$ci, wad,
wstydliwych spraw. Jednostka boi sie oSmieszenia i odrzucenia. Obawy takie szczegélnie
czesto maja mezczyzni (tamze).

Jak to juz byto opisane w odniesieniu do intymnoSci, nieprzewidywalnos¢
poczatkowo nasila namietno$¢, ale w miare uplywu czasu przestaje by¢ czyms$
ekscytujacym. Zdolno$¢ przewidywania zachowan partnera to krok ku zaufaniu.
Uwieniczeniem procesu budowy zaufania jest wiara w przywigzanie partnera. Sprawia
ono, Ze dana osoba czuje sie bezpieczniej, staje sie milsza i bardziej towarzyska, pragnie
bliskosci i czutosci, pojawia sie tez wtasny system komunikacji miedzy partnerami np.
specyficzne stowa, zdrobnienia (Wojciszke, 1993).
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W zwigzku wystepuje takze efekt czystej ekspozycji, ktory polega na tym, ze im
czesciej jesteSmy nastawieni na ekspozycje bodZca tym bardziej jesteSmy sktonni ten
bodziec polubi¢. Spotkanie jest swego rodzaju nagroda, zakochany cztowiek je lubi, bo
dostarcza przyjemnych doznan. CzeSciej spotykajac sie z ukochang osobg usuwa takze
niepewnosc i wie, czego moze sie spodziewac (Sternberg, 2007).

Na etapie romantycznych poczatkéw pojawia sie takze responsywnos¢. Wedtug
Wojciszke (1993, s. 75) ,partner jest responsywny w kontakcie o tyle, o ile to, co méwi i
robi, stanowi odpowiedZ (respons) na nasze witasne dziatania”. Oznacza to, Ze ludzie
tworzacy zwigzek odczuwajg mito$¢ z wzajemnoscia, koncentrujg sie na wzajemnych
potrzebach i dobrostanie i podejmuja dziatania aby zaspokoi¢ te potrzeby. Ufajg, Ze ich
partner postapi tak samo, dzieki czemu czujg sie bezpiecznie i pewnie w zwigzku (Clark i
Monin, 2007).

3. Przemiany w malzenstwie po pojawieniu sie dziecka

Pojawienie sie dziecka czesto zmusza do przewarto$ciowania dotychczasowej
hierarchii potrzeb, zwtaszcza gdy wcze$niej zainteresowania matzonkéw skupiaty sie na
problemach wzajemnej wiezi, Zycia towarzyskiego, osiggnie¢ zawodowych itp. ,Przy
czym zmiany nie ograniczajg sie wylgcznie do przesunie¢ w programie
dotychczasowych zaje¢, aby wygospodarowa¢ czas na pielegnowanie dziecka; duzo
powazniejsze zmiany dokonuja sie w sferze emocjonalnej matzonkéw i w ich
nastawieniu do wspolnego zycia. By¢ moze dopiero w tym czasie zaczynajg rozumiec i
respektowac potrzebe przedktadania intereséw drugiego cztowieka - w tym przypadku
dziecka - ponad potrzeby wtasne” (Celmer, 1989, s. 47). Wsp6tmatzonek ocenia swojego
partnera z nowej perspektywy - jako rodzica. Niekiedy jedno z partneréw rezygnuje z
wtasnych roszczen, w przeSwiadczeniu, Ze potrzeby dziecka sa najwazniejsze. Zdarza sie
dos$¢ czesto, Ze matka zaabsorbowana opieka nad dzieckiem nie potrafi okazac
matzonkowi jak bardzo go kocha i jak bardzo jest jej potrzebny, wtedy matzonek czuje
sie zaniedbany, osamotniony i niepotrzebny. Nieporozumienia zwigzane z ta sytuacja
wynikajg z zaburzen w komunikacji miedzy matzonkami. Przedtuzanie sie tego stanu
prowadzi do dezorganizacji zwigzku, gdyz zadna ze stron nie potrafi okresli¢ sie w
swojej roli, a przez to oczekiwania zglaszane wobec partnera s niejasne i peine
sprzecznos$ci (tamze). ,W przewidywaniach dotyczacych przysztosci nie bierze sie na
przyktad pod uwage odmiennosci psychiki kobiety i mezczyzny, co sprawia, ze kazde z
nich inaczej przezywa swoje rodzicielstwo, mimo, ze decyzja o powiekszeniu rodziny a
potem rados¢ i duma z faktu narodzin dziecka mogta by¢ wspélna” (tamze, s. 51). Losy
nowej rodziny moga sie potoczy¢ zgota odmiennie. Dzieje sie tak wtedy, gdy
malzonkowie Zyja w sp6jnym zwigzku partnerskim opartym na wzajemnych uczuciach.
WieZ matzenska zostaje podbudowana i wzmocniona nowymi funkcjami rodzicielskimi,
a matzonkowie daza do utrzymania rownowaznosci relacji. ,Obie te relacje majg wiele
wspolnego, ale kazda z nich charakteryzuje sie odmienng specyfikg i dostarcza innego
rodzaju satysfakcji. Dlatego uszczuplanie wiezi matzenskiej przesadnie pojmowanym
rodzicielstwem przynosi straty nie tylko matzonkom, ale rowniez ich dzieciom, ktore sg
w takim uktadzie pozbawione mozliwosci nauczenia sie zasad prawidtowej relacji
miedzy kobieta a mezczyzng. Dorosli natomiast ostabiaja swoja wieZ matzenska,
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pozbawiajac sie waznego dla siebie Zrédta dowartosciowania” (Celmer, 1989, s. 48). W
momencie, gdy doroste juz dzieci podejma samodzielng egzystencje okazuje sie, ze
matzonkowie s3 sobie obcy. Ta obco$¢ chca rekompensowac ingerujac w Zycie
dojrzatych dzieci utrudniajgc im usamodzielnienie sie.

Mtodzi matzonkowie sg sktonni uwaza¢, ze zaré6wno taczace ich uczucie oraz
potrzeby beda trwate i niezmienne. Rozpoczynaja wspdlne zycie nie majac Swiadomosci,
iz konfrontacja z czekajacymi ich trudnos$ciami polaczona z czesto odmiennymi
postawami i oczekiwaniami wspétmatzonka moze okaza sie trudna. Gdy oczekuja
zmian, wyobrazajg je sobie na ogét korzystnie. ,Perspektywy te sg zawsze traktowane
jako szansa polepszenia standardu zyciowego, bez uwzglednienia faktu, Ze realizacja
kazdej z tych mozliwoSci pociggnie za sobg wiele zmian nie tylko w formach i tresciach
ich dotychczasowego zycia, ale réwniez w nich samych” (tamze, s. 37). Wsp6tmatzonek
na ogél nie zauwaza zachodzacych w nim zmian, ale dostrzega je wyraZnie w
zachowaniu partnera.

Nadmierna izolacja jak rowniez dopuszczanie silnej ingerencji z zewnatrz do
spraw matzenskich sg bardzo niekorzystne dla rozwoju wiezi miedzy matzonkami.
»Najczestszym problemem dla dwéch, a bywa, Ze i dla trzech wspélnie mieszkajacych
generacji - podobnie zresztg, jak dla matzenstw mieszkajacych samodzielnie - jest
ustalenie swoich uktadéw w taki sposéb, aby przy zachowaniu niezbednej autonomii,
nie zamykac sie przed bodZcami ptyngcymi ze Swiata zewnetrznego (...) Z kolei odciecie
sie od doptywu informacji i bodZcoéw z zewnatrz skazuje zwigzanych ze sobg ludzi (...)
na rodzaj egzystencji, ktory skutecznie blokuje ich rozwoéj” (tamze, s. 42-43).
Utrzymywanie stalych kontaktéow ze $wiatem zewnetrznym pozwala matzonkom
indywidualnie rozwija¢ aktywno$¢, niezaleznie od wspoétmalzonka. Nieograniczony
rozwo0j, ktory nie narusza jednocze$nie spoistosci uktadu, daje obojgu matzonkom
poczucie bezpieczenstwa i zrozumienia, co sprzyja zacie$nianiu wiezi i mitosci.

4. Rozw0j milosci w matzenstwie

Zawarcie matzenstwa jest powazng decyzja, Swiadczaca zazwyczaj o bardzo
duzym poziomie zaangazowania partnerow, co oznacza z kolei przejscie z fazy
romantycznych poczatkéw do fazy zwigzku kompletnego. Wielu ludziom wydaje sie, ze
$lub to takie wydarzenie w zyciu, po ktérym jakby wszystko zostato zadecydowane,
postanowione i zrealizowane, Ze zostaje juz tylko po prostu by¢ razem. Tymczasem $lub
to dopiero poczatek dtugiej drogi. Wedtug B. Wojciszke to, co jest najwazniejsze we
wspolnym zyciu matzonkéw i nabiera pierwszoplanowego znaczenia to wspétzaleznos¢
partneréow (Wojciszke, 1993).

Wspotzaleznosc¢ jest naturalnym zjawiskiem spotecznym, gdyz kazdy kontakt
czy tez relacja, powoduje wzajemne wptywanie na siebie osob, jednak z uwagi na
blisko$¢ partneréw, w matzenstwie (w zwigzku kompletnym) wspotzaleznos¢ nabiera
szczegOlnego znaczenia. Nikt inny nie wptywa tak intensywnie na mysli, uczucia i czyny
jak najblizsza osoba. Wspoétzalezno$¢ partneréw rozpatrywa¢ mozna na trzech
ptaszczyznach: 1) wspoétzalezno$¢ dziatan, 2) wspotzaleznos¢ uczué, 3) samospeiniajace
sie proroctwo.

Wspéizaleznos¢ skutkéw dziatan polega na tym, ze skutki czynéw jednej osoby
nie zaleza juz tylko od niej samej i od jej czyndéw, lecz takze od tego, co robi partner
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(tamze). Partnerzy ucza sie dazy¢ do wspdlnego dobra we wzajemnym zaufaniu, Ze to
wspo6lne dobro jest celem dla nich obojga. Im dtuzej jednak trwa zwigzek (matzenstwo),
tym wieksze prawdopodobienstwo, ze partnerzy zranig siebie nawzajem, chociazby
przez egoistyczne zachowania. Egoistyczne zachowanie jednego partnera, Kktére
niekoniecznie moze mie¢ zte intencje, moze rozpocza¢ wymiane dalszych negatywnych
czynéw i uczué, w mysl zasady ,,oko za oko, zab za zab”. Taki bieg wydarzen swiadczy
jednak juz o spadku intymnosci i wzajemnego zaufania.

Wspébtzaleznos¢ partneré6w nie musi oznaczac ograniczenia osobistej wolnosci.
Bliski zwigzek z druga osobg jest Zrédtem ogromnego wsparcia spotecznego, ktérego
kazdy potrzebuje do dobrego samopoczucia psychicznego. Powotujac sie na Cohen’a i
Wills’a Wojcieszke podkresla, Ze ,wsparcie spoteczne, szczeg6lnie ze strony partnera
bliskiego zwigzku, spetnia funkcje bufora chronigcego przed stresem” (Wojciszke,
1993). bliski partner jest wsparciem emocjonalnym w stresujacej sytuacji, daje wsparcie
informacyjne, a takze udziela bezposredniej pomocy, przez co trudna sytuacja znoszona
jest o wiele lepiej i postrzegana jako mniej zagrazajaca, co z kolei redukuje stres.

Wspébtzaleznos¢ uczué¢ jest Kkolejnym waznym elementem w zwigzku
kompletnym. Wzajemne dzielenie zaré6wno pozytywnych uczu¢ jak i negatywnych jest
naturalng rzecza w udanym zwigzku. Uczucia jednego partnera silnie oddziatujag na
uczucia drugiego i sg dla niego bardzo wazne. Podzielanie uczu¢ powoduje upodabnianie
sie partneré6w do siebie, zar6wno dostownie jak i psychicznie, podobne stajg sie dla
obojga Zrodta radosci i smutkéw. Matzonkowie, ktérzy wspétbrzmia emocjonalnie sg
takze bardziej zadowolenie ze swojego zwigzku (tamze).

W zwigzkach kompletnych zdarza sie takze, Ze my$lenie o partnerze wptywa na
jego dziatania, co nazywa sie w psychologii zjawiskiem samospetniajacego sie
proroctwa. Sposéb postrzegania partnera powoduje, Ze osoba ta wrecz prowokuje
partnera do takich zachowan, ktoére beda zgodne z tym sposobem postrzegania.
Samospelniajace sie proroctwo- jego mechanizm- moze mie¢ ogromne znaczenie nawet
w tak waznej kwestii jak poczucie bycia kochanym lub nie kochanym przez partnera, co
wywotuje okreSlone zachowania (zgodne z danym zatoZeniem). Wynika stad jeszcze
jedna wazna prawidtowos$é: osoby o wysokiej samoocenie i poczuciu wartosci
pozytywnie bedg interpretowac niejednoznaczne zachowania partnera, natomiast osoby
o niskiej samoocenie i matym poczuciu wartosci beda takie zachowania partnera
interpretowac negatywnie, jako oznake braku mitosci (Wojciszke, 1993). W sytuacji
trudnos$ci w zwigzku, pozytywne przekonanie o uczuciach partnera ma szczegdlnie duze
znaczenie dla pokonywania owych trudnosci.

Waznym elementem zwigzku kompletnego jest wedtug Wojciszke empatia,
czyli umiejetno$¢ ,,wczuwania sie partneréw w siebie nawzajem i porozumiewania sie ze
sobg”. Empatia przejawia¢ sie moze m.in. w przyjmowaniu punktu widzenia partnera,
zrozumieniu jego racji, argumentéw, sposobu myS$lenia, w emocjonalnym
wspotbrzmieniu oraz wilasnym cierpieniu na widok cierpigcego partnera. Empatia
oznacza pozbywanie sie egocentryzmu na rzecz tolerancji dla odmiennych pogladéw
partnera. Zdolno$¢ przyjmowania punktu widzenia partnera owocuje mniejszg liczbg
konfliktéw w zwigzku oraz wzrostem satysfakcji ze zwigzku (Long i Andrews,
1990).satysfakcja ze zwigzku w duzym stopniu zalezy takze od tego, jakie oczekiwania
majg wobec siebie partnerzy. Istotne jest zrozumienie, Ze partner nie jest idealny i nie

[ e B RATIO| [




moze jednocze$nie posiada¢ wszystkich oczekiwanych cech. Wojciszke (1993) powotuje
sie na tzw. teorie sprawiedliwos$ci, wedtug ktérej ,nier6wnowaga w wymianie débr jest
nieprzyjemna nie tylko dla partnera wykorzystywanego, ale takze dla partnera
wykorzystujgcego” (s. 124). Wspomniane dobra moga by¢ rozmaite, od atrakcyjnosci
fizycznej partnera poczagwszy, przez dobra materialne, na dobrach psychicznych i
duchowych skonczywszy. Nawet w zwigzku kompletnym zasada sprawiedliwe;j
wymiany ma znaczenie, poniewaz obdarowujac ukochang osobe, pomimo naszej
bezinteresownosci i wtasnego poswiecenia, podSwiadomie oczekujemy lub pragniemy
odwzajemnienia przez partnera. Jednym z bardzo waznych débr, jakimi moga
obdarowac sie partnerzy, jest zaangazowanie, ktore wzmacnia trwato$¢ zwigzku i jest
odbierane przez druga osobe jako dowdd troski o relacje.

Bardzo duzym zagrozeniem dla zwigzku kompletnego sa wedtug B. Wojciszke
(1993) ,naturalna $mier¢ namietnosci”, oscylowanie pomiedzy mitoScig z nienawiscig
oraz zazdrosc.

Kazdy zwigzek, predzej czy pdzniej, stanie przed problemem spadku
namietno$ci we wzajemnych relacjach. Namietno$¢ obumiera w miare trwania zwigzku
dwojga ludzi, poniewaz taka jest jej natura. Jak wspomina B. Wojciszke, namietnos$¢ jest
napedzana gtéwnie przez wyidealizowany obraz partnera oraz jego uwielbienie, ktore
nie maja duzo wspdlnego z rzeczywistoscia. W miare trwania zwiazku, partnerzy
poznaja siebie nawzajem, dostrzegaja swoje wady, a wtedy niemozliwe staje sie
bezgraniczne uwielbienie drugiej osoby, w efekcie czego spada namietnosc¢.

Kolejnym zagrozenie dla zwigzku kompletnego jest wspotwystepowanie
mitoSci i nienawisci,. Cho¢ z jednej strony wydaje sie dalece nierealne jednoczes$nie
kocha¢ i nienawidzi¢ ta sama osobe, jednak jest to rzecz naturalna, wynikajaca ze
specyfiki emocji. Cytujac za B. Wojciszke (1993) ,przezycie silnej emocji negatywnej
wywotuje zwykle efekt zastepczy w postaci pozytywnego stanu emocjonalnego,
natomiast przezycie silnej emocji pozytywnej wywotuje <rykoszetowa> emocje
negatywna (s. 131). Namietno$¢ pomiedzy partnerami nie ogranicza sie tylko do
przezywania silnych pozytywnych emocji, lecz takze warunkuje silne negatywne emocje.

Niemozliwe wydaje sie przezywanie mitoSci bez uczucia zazdrosci o ukochang
osobe. W ujeciu psychologicznym, zazdro$¢ to reakcja na subiektywnie spostrzegana
zagrozenie dotyczace badZ poczucia wtasnej wartosci badz szans dalszego istnienia
zwigzku (Wojciszke, 1993). Duze znaczenie dla przezywania zazdroSci oraz jej
intensywno$ci ma samoocena osoby, ktéra jest zazdrosna o partnera. Istotny jest
poziom ogdlnej samooceny, ale najwieksze znaczenie ma samoocena w zakresie wtasnej
wartosci jako partnera bliskiego zwigzku. Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajacym
na intensywnos$¢ zazdrosci jest to, czy dana osoba w duzym stopniu uzaleznia swoja
samoocene od oceny partnera. Im wazniejsze s3 oceny partnera przy ocenie witasnej
wartosci, tym wieksza jest zazdro$¢. Istnieja pewne réznice w zakresie powodow
zazdro$ci u mezczyzn oraz kobiet. MezczyZni sg zazdro$ni gtéwnie o kontakty seksualne,
kobiety za$ sa zazdrosne gownie o czas i uwage, jakie partner poswieca innym
kobietom- potencjalnym rywalkom. Wazne jest, aby wtasciwie rozwigza¢ problem
zazdrosci. Przede wszystkim nalezy rozpozna¢, co tak naprawde wywotuje zazdro$c¢ i jak
jest ona przezywana. Warto rozwazy¢, czy powody zazdrosci sg obiektywnymi faktami,
czy raczej subiektywnym wrazeniem wywotujacym negatywne emocje w stosunku do
partnera.
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Rézne modele malzenstwa rdznig sie nie tylko rolami i funkcjami matzenskimi,
lecz takze charakterem wiezi emocjonalnej. W malzenstwach patriarchalnych wiez
emocjonalna pomiedzy matzonkami nie byta wazna, wazniejsze byty inne funkcje, jak
prokreacyjna, produkcyjna.

W przypadku modelu matzenstwa partnerskiego, jest zatozenie, ze gtéwnym
czynnikiem spajajacym pare jest uczucie mitoSci. Trwato$¢ malzenstwa tu wyznacza
»,pozytywna wieZ emocjonalna nawigzana miedzy partnerami jeszcze przed zawarciem
zwigzku matzenskiego.” (Liberska i Matuszewska, 2001).

Natomiast model malzenstwa otwartego zaktada, Ze zwigzek oparty jest na
przyjazni. Nie zaktada wiernosSci ani petienia r6l matzenskich. Trudno o takim zwigzku
mowic, ze daje poczucie bezpieczenstwa i przynaleznoSci.

Jesli malzonkéw poczatkowo taczy mitosé, to i tak ich zwigzek ulega¢ bedzie
przeobrazeniom w trakcie jego trwania. ,Zmianie ulega tak sita, jak i tre$¢ taczacych ich
uczu¢” (Liberska i Matuszewska, 2001). ,Rozwdj uczuciowy pary przebiega od
zakochania poprzez faze intymnosci psychicznej do mitoSci romantycznej. Niestety, ta
ostatnia faza nie trwa zbyt dtugo. Jesli jednak nadal utrzymuje sie, to mitos¢
romantyczna przeobraza sie w mito$¢ dojrzata, kompletng” (Beck, 1996; Wojciszke,
1998, Liberska i Matuszewska, 2001). Osiaggniecie z drugim cztowiekiem intymnosci jest
przejawem pozytywnego rozwigzania konfliktu rozwojowego okresu wczesnej
dorostosci (Erikson, 1968, za: Liberska i Matuszewska, 2001).

O zwigzku przyjacielskim mozna moéwi¢ wtedy, gdy w zwigzku kompletnym
spada namietnos¢. Jest to naturalna kolej rzeczy. Spadek namietnosci nie oznacza jednak
pogorszenia jakoSci zwigzku, nie musi tez oznaczac jego rozpadu. Zwigzek przyjacielski
to zwigzek oparty na intymno$ci- na wzajemnym zaufaniu, wsparciu oraz na
zaangazowaniu w podtrzymywaniu tej intymnosci. Tym, co partneréw trzyma przy
sobie staje sie wowczas poziom satysfakcji ze zwigzku, matzenstwa, a doktadniej-
satysfakcjonujacy poziom intymnosci. pozwalajacy utrzymac wewnetrzna sp6jnosc¢ pary.
W miare dtugosci trwania matzenstwa nastepuje systematyczny spadek satysfakcji z
tego zwigzku, a takze spadek intymnosci.

Na tym etapie ogromnym zagrozeniem dla dalszej trwatosci i jakosci zwigzku
jest nuda. Partnerzy popadaja w rutyne wykonywania razem wcigz tych samych
czynnoSci, znaja siebie z kazdej strony, takze pozycie seksualne nie jest juz tak
ekscytujace.

Innymi powodami spadku intymno$ci w zwigzku przyjacielskim s3
niezamierzone skutki dziatan partneréw majgcych na celu poprawe sytuacji, ktore
paradoksalnie przyczyniaja sie do jej pogorszenia. Mechanizmy te B. Wojciszke nazwat
putapkami intymno$ci wyrézniajac cztery rodzaje: 1) putapka dobroczynnosci,
2) putapka obowigzku, 3) putapka bezkonfliktowosci, 4) putapka sprawiedliwosci.

Putapka dobroczynnoSci polega na tym, ze jedna osoba lub oboje partneréw
prébuje nieustannie obdarza¢ siebie nawzajem dobrem i pozytywnymi
doswiadczeniami, ktoére przyjmujg takze status nagrod. Fakty sa takie, Ze state
otrzymywanie nagréd od partnera powoduje spadek ich subiektywnie odczuwanej
warto$ci, a jednocze$nie stale nagradzanie powoduje intensywniejsze przezywanie
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negatywnych zachowan osoby nagradzajacej, ktéore na tle owych pozytywnych
doswiadczen stajg sie o wiele bardziej dostrzegalne. Zatem ,,w miare trwania udanego
zwigzku spada zdolno$¢ do sprawiania partnerowi przyjemnos$ci, natomiast rosnie
potencjalna zdolno$¢ do wyrzadzania mu przykrosci (Wojciszke, 1993, s. 157). Co
wiecej, w wyniku tego przyzwyczajenia do nagrod otrzymywanych od partnera, o wiele
bardziej atrakcyjne wydajg sie by¢ nawet najmniejsze nagrody otrzymywane od innych
ludzi.

Putapka obowigzku to putapka, w ktéra wpadajg pary traktujagce mitos$¢ jako
obowigzek lub bycie razem z poczucia obowiazku. Jesli poczucie obowigzku jest bardzo
silne, staje sie gléwnym motywem trwania w zwigzku i powoduje pomijanie takich
motywdéw jak prawdziwe, szczere i dobre uczucia wzgledem partnera. Natomiast
subiektywne postrzeganie wtasnych uczu¢ jako stabych, powoduje rzeczywiscie ich
spadek.

Unikanie konfliktéw jest kolejng putapka. Takie postepowanie redukuje
negatywne uczucia i stany zwigzane z konfliktem, ale tylko na chwile, nie zwazajgc na
rzeczywiste przyczyny i okolicznosci konfliktu. Ponadto unikanie konfliktéw prowadzi
do powierzchownoSci w relacji oraz gromadzenia sie negatywnych skutkéw doraZnego
ttumienia trudnych sytuacji konfliktowych.

Putapka sprawiedliwo$ci polega w zwigzku na tym, Zze domaganie sie przez
partneréw wzajemnie sprawiedliwego traktowania moze przybra¢ wrecz forme
postepowania w mys$l zasady ,o0ko za oko, zagb za zab” (Wojciszke, 1993). Moze to mie¢
negatywne skutki zwtaszcza, gdy chodzi o negatywne doswiadczenia od partnera i che¢
odegrania sie za nie (aby byto sprawiedliwie). Jedynym ratunkiem w tej sytuacji jest
dystansowanie sie wobec negatywnych doswiadczen tak, aby nie da¢ sie wplata¢ w
systematyczna wymiane wyrzadzanego sobie nawzajem zta. Rusbult i wspéipracownicy
(1991) wykazali, Ze umiejetno$¢ odpowiadania dobrem na zto otrzymywanie od
partnera ro$nie wraz ze wzrostem: 1) dotychczasowego zadowolenia ze zwiazku, 2)
przekonania o jego warto$ci we wiasnym zyciu, 3) wysitku uprzednio wtozonego w 6w
zwiazek, 4) zaangazowania w jego utrzymanie (za: Wojciszke, 1993).

Dla dalszego podtrzymania zadowalajacego zwigzku duze znaczenie ma sposob
reagowania na niezadowolenie. Oczywistg kwestia jest to, ze w kazdym zwigzku
zdarzaja sie i nieuchronne sa rozczarowania, problemy czy tez konflikty, jednak
decydujacy jest sposéb ich rozwigzywania i reagowania na nie. Istniejg zatem cztery
zasadnicze sposoby reagowania na niezadowolenie: 1) wyjscie, 2) dialog, 3) lojalnos¢, 4)
zaniedbanie. Sposoby te umie$ci¢ mozna na dwéch wymiarach: aktywnos$¢-biernosé
oraz destruktywnos$¢-konstruktywnos$¢. Wyjscie to rozwigzanie destruktywne i
aktywne. Dialog jest aktywnym i konstruktywnym sposobem rozwigzania problemu.
Lojalno$¢ to rozwigzanie bierne, konstruktywne. Zaniedbanie natomiast wydaje sie
najgorsza metoda-bierng i destruktywna. Wyboér sposobu rozwigzania problemu czy tez
reakcja na niezadowolenie zalezy m.in. od ptci, samooceny i sity zwigzku (Rusbult i
Zembrodt, 1983).

5. Przemiany w matzenstwach wychowujacych dorastajace dzieci

Rozwdj dzieci znacznie przeksztatca Zycie rodzinne, zmuszajac dorostych do
zmiany swoich postaw i uwzgledniania w swoich planach zyciowych nowych,
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psychicznych i materialnych potrzeb dzieci. Dzieci stajg sie sojusznikami rodzicéw
opowiadajac sie za trwatoScig rodziny w sytuacjach krytycznych. Niekiedy to wtasnie
dzieci spajaja niezbyt dobrane matzenstwo. ,Rola dziecka w zyciu matzonkéw jest
niezmiernie wazna, poniewaz zaréwno sukcesy wychowawcze, jak i odnoszone w tej
dziedzinie niepowodzenia, rzutuja bardzo silnie na poczucie ich wilasnej wartosci,
przyczyniajac sie - poprzez ocene roli rodzicielskiej - do tworzenia negatywnego badz
pozytywnego obrazu partnera” (Celmer, 1989, s. 62). Po latach wypeinionych réznymi
zadaniami zyciowymi zwigzanymi gtéwnie z wychowaniem dzieci i karierg zawodowa
nadchodzi czas bilansu. Niepowodzenia w Zyciu osobistym i zawodowym sktaniajg do
szukania winnego, ktérego zazwyczaj partner odnajduje we wspoétmatzonku albo w
sobie samym. Cztowiek uswiadamia sobie, Ze do pewnych spraw, ktére odtozyt nie moze
powrdci¢, gdyz juz jest za p6Zno. Bilans zyskéw i strat nie zawsze jest ujemny. ,Nieudana
wieZz ze wspdimatzonkiem rekompensuje duma z udanych dzieci, a niepowodzenia
wychowawcze rdéwnowazg w jakiS sposdb osiggniecia zawodowe”. Niekiedy
wspotmatzonek szuka ucieczki od probleméw w zwigzek pozamatzenski, czesto
powielajac przy tym swoje btedy. UtoZenie Zycia z nowg osobg jest mozliwe tylko wtedy,
gdy w pelni zrozumiato sie przyczyny niepowodzenia pierwszego zwigzku i
wykorzystato sie te doswiadczenia w nowej relacji. Niektore kobiety majac poczucie
kleski przestaja dbac¢ o siebie, odsuwajg sie od niej przyjaciele, wsp6tmatzonek i dzieci,
gdyz kontakt z nig staje sie bardzo trudny. Ma wtedy za zte, Ze bliscy wykluczyli ja ze
swego kregu, a przeciez swym zachowaniem sama przyczynita sie do takiego obrotu
spraw. ,Niezmiernie istotna spraw w Zyciu mezczyzny, jaka jest osiggniecie sukcesu w
pracy zawodowej, zawsze wywotuje kontrowersje, poniewaz zazwyczaj to, co sie
osiggneto, wydaje sie zbyt skromne w stosunku do poprzednich zamierzen. Wielu
mezczyzn rozczarowanych swojg karierg zawodowa, przenosi zatem zainteresowania na
teren domu, stawiajac niejako na rodzine. Wtasnie wtedy jednak moze sie okaza¢, ze
zaabsorbowanie wtasng pracg i karierg oddalito od siebie matzonkéw i préby
ponownego zblizenia napotykaja duze trudnosci. (...) okresowy bilans zyciowy moze
pomdc kazdemu z matzonkéw w bardziej satysfakcjonujacym utozeniu dalszego
wspolnego zycia, jesli zachca oni zrozumie¢, Ze podstawa zwigzku dwojga ludzi jest
wewnetrzna roéwnowaga. Oznacza to, ze kazdy z partneré6w musi czu¢ sie w tym
uktadzie potrzebny, ceniony i akceptowany” (Celmer, 1989, s. 64).

6. Przemiany w zwigzkach z dlugim stazem matlzenskim

»,Matzenstwo i rodzina sg trwatymi wspollnotami o0séb, poniewaz ich,
podstawowym zadaniem jest rodzenie i ksztattowanie czlowieka. Zdaniem L.
Dyczewskiego obydwa te zadania sg dilugotrwate, wypeilnione przez cate zycie,
wymagajace poczucia bezpieczenstwa. Dlatego matzenstwo powinno trwa¢ az do
$mierci jednego z matzonkéw. Do ostatnich dni swojego Zycia wspotmatzonkowie i
cztonkowie rodziny dopelniajg sie i wzbogacajg wzajemnie.

Dzieki osiggnieciom medycyny i nauki wspotczesny cztowiek zyje znacznie
dtuzej niz dawniej. ,0soba po szeStdziesigtce jest uwazana za catkowicie sprawng i
zdolng do wszechstronnej pomocy swoim dzieciom i wnukom, a nierzadko takze - do
podjecia pracy zawodowej w zmniejszonym wymiarze godzin. Rdéwniez rzeski
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siedemdziesieciu- i osiemdziesieciolatek nie budzi juz zdziwienia, bo nie jest to
bynajmniej granica mozliwosci zywotnych cztowieka. (...) Sytuacja ta stwarza nowa
perspektywe ludzkiej egzystencji - teoretycznie tgczy pare na pét wieku i dtuzej”
(Celmer 1989, s. 13). Gdy potomstwo usamodzielni sie, wielu rodzicéw nie wie po
prostu, co pocza¢ ze swoim zyciem, a w momencie przej$cia na emeryture wpadaja w
stan przygnebienia i paniki. Stabe wiezi emocjonalne, intelektualne i wspoétdziatania
miedzy matzonkami sktaniaja do negatywnej oceny minionych lat. Osoby te s3a
rozgoryczone, odczuwajg zal do bliskich i §wiata, co negatywnie wptywa na ich stan
zdrowia. Petna integracja wiezi matzenskiej poprawia samopoczucie, co wigze sie z
gotowoscig podejmowania nowych zadan, checig do zycia i zachowaniem réwnowagi
psycho-emocjonalne;.

Rozstanie z dzie¢mi przychodzi rodzicom z wielkim trudem. Nie s3 juz
catkowicie odpowiedzialni za wszystkie czyny dziecka. Odpowiedzialno$¢ tg przejmuja
juz doroste dzieci. Rodzice za$ nie potrafig pogodzi¢ sie z tym faktem. Dlatego tak ciezko
im przywykna¢ do bycia we dwoje” (tamze, s. 55). W terminologii psychologicznej ten
stan osamotnienia okre$lany jest jako ,,syndrom pustego gniazda”. Pojawiajg sie jednak
takze gtosy jakoby zaprzeczajace stwierdzeniu, iz odejscie z domu dorostych juz dzieci
byto przyczyna utracenia zasadniczego celu w zyciu rodzicéw i matzonkéw. ,,W pewnych
badaniach przeprowadzonych nad 60 kobietami pomiedzy 45 z 60 rokiem Zzycia
Rochelle Harris i jej wspotpracownicy odkryta, Ze tylko jedna trzecia opisata odejscie
dzieci jako wazny punkt zwrotny. A z nich 25% uznato, Ze wigzato sie z tym znaczne
‘dojrzewanie’, wzrost satysfakcji z malzenstwa lub wewnetrznej stabilnosci, 17%
powiedziato, Ze wymagato to przystosowania sie do nowej sytuacji. Te matki, ktore
doswiadczyly jakiego$ zaburzenia zwigzanego ze zmiang roli, zwykle byty kobietami,
ktérych poczucie wilasnej tozsamosci byto nierozerwalnie zwigzane z rolg matki. Za to
kobiety w tym przedziale wiekowym, ktére pozostawaty czynne zawodowo, czesciej
przyjmowaty stadium pustego gniazda jako etap pozytywny” (Bee, 2004, s. 511-512).

Prawdopodobnie matki dbajace o swoj rozwdj w rdéznorodnych dziedzinach
usamodzielnienie dzieci traktowaly jako otwarcie przed nimi nowych obiecujgcych
perspektyw. Natomiast matki poswiecajace cata swoja uwage i czas na wychowanie
dzieci, nie majac réwnolegle waznych indywidualnych dazen wraz z odejSciem
potomstwa stracity zasadniczy cel swojej egzystencji. Gdy matzonkowie jednoczes$nie
wypetniajag obowigzki matzenskie i obowigzki rodzicéw traktujac je jako rownie wazne,
fatwiej godza sie z etapem ‘pustego gniazda’.
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